
 

Initiation à la photographie 
Prise de vue 1 
Plan de cours 
 
 
Horaire : 30 heures, un soir par semaine de 19h00 à 22h15 + deux matins de fin de semaine  
Matériel : Appareil photo de type réflex numérique 
Professeurs : Jacynthe Gamet et Marie-Claude Robert 
 
Objectifs Généraux : Acquérir des notions de base en photographie, particulièrement dans la manipulation 
des appareils, le contrôle de l’exposition et la composition des images. 
 
 
Cours 1 
 
• Description de l’appareil réflex 
• Achats et entretien de l’appareil 
 
 
Cours 2 
 
• Vitesse d’obturation 
• Ouverture 
• Profondeur de champ 
 
 
Cours 3 
 
• Utilisation du posemètre 
• Mode d’exposition et ISO 
 • L ‘histogramme 
 
 
Cours 4  
Sortie  
 
• Sortie photo, Jardin Botanique 
• Atelier pratique : -profondeur de champ 
               -mouvement 
 
 
Cours 5 
 
• Utilisation du flash 
 
 
Cours 6  
 
• Systèmes de mise au point 
• Projection des ateliers 



Cours 7  
Sortie 2 
 
• Sortie photo dans le Vieux Montréal 
• Atelier pratique :   - utilisation du posemètre 
  - composition de l’image 
 
 
 
Cours 8  
 
• Filtre et balance de blanc 
 • Les fichiers numériques et le capteur 
 
 
Cours 9 
 
 • Résumé + surprise! 
 • La composition en photo 
• Projection des ateliers 
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